
Kursus med Sanne Hessel, 22/8 2009 

Der blev afholdt kursus med hesteadfærdsterapeut Sanne Hessel. Hun fortalte en masse om 

grundlæggende ting som f.eks. at føre hesten korrekt, og en del af deltagerne begyndte 

indlæringen af forskellige tricks.  

Mange var mødt op for at overvære det lærerige kursus og få en hyggelig snak med deltagerne. 

 

Sanne instruerer Lise og Solveig. 

 



Glade kursusdeltagere J 

 

 

Solveig og Tilde trænede de indledende øvelser til at lave spanske skridt. 

 



Lise og Zaco trænede frem til at Zaco skal lære at neje. 

 

 

 

 



Maria og Andy trænede at Andy kan bakke og flytte sig for pres. 

 

 

 

 

 



Dorthe og Inkognito trænede έground tyingέ, som går ud på at hesten står bomstille (έbundet til 

jordenέ), uanset hvor træneren befinder sig i forhold til hesten. 

 

Desuden trænede de frem til at Inkognito skulle lære spanske skridt. 

 



Randi og Daisy trænede frem til at Daisy skulle lære spanske skridt. 

 

 

De trænede også frem til at Daisy skulle lære at neje. 

 



Louise og Gennah trænede grundlæggende færdigheder såsom at den frie hest følger træneren. 

 

 

 

 



Kirsten og Anina K trænede at hesten skal følge træneren for løs snor. 

 

 

De trænede også på at Anina K skulle lære at neje. 

 



Henriette og Marco trænede frem til at Marco skulle lære at neje. 

 

 

 

 


